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JAKOU SKOLU CHCEME — NASE ZAMERY

Chceme, aby byla bezpe¢nym mistem pro kazdé dité, mistem pro jeho radostnou hru, mistem
pro ziskavani novych zkusenosti, navazovani prvnich pratelstvi, objevovani svych moznosti a
prohlubovani dovednosti.

Chceme, aby ziskavani novych poznatki bylo pro déti dobrodruznym procesem, ktery v
détech probudi touhu védét o okolnim svéte stale vice a potfebu vyvijet vlastni iniciativu,
protoze pouze vlastni iniciativou se dit¢ u¢i riznym dovednostem, poznatkiim, osvojuje si
hodnoty a vlastni postoje.

Chceme umoznit kazdému ditéti optimalné rozvinout sviyj potencial, ktery si pfineslo na svét
a pomahat mu, v tzké vazbé s rodici, utvatet vstiicny a pozitivni vztah ke svétu.

Chceme, aby se déti naucily postojim, které spocivaji v ucté€ ke zdravi, a praktickym
dovednostem chranicim zdravi.

poslanim spoluprace je jednotné plsobeni na dité potiebné pro jeho individualni rozvoj a

Vv ramci toho soucasné dokéazat rodi¢am, Ze je o jejich dité v nasi $kole dobie postarano.

OBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Matefska Skola Pobiezni se nachazi v pfizemi administrativni budovy IBC v klidng&;si ¢asti
centra v blizkosti metra Florenc. Ke $kolce patii cca 50 m vzdalena zahradka umisténa ve
vnitrobloku dvou obytnych domt se zahradou.

MS byla uvedena do provozu v éervnu 2011. Jednalo se o firemni matefskou §kolu.

V soudasné dobé je MS soukroma s kapacitou 25 déti. Détem je k dispozici rozlehla herna a
loZnice, ktera je oddélena nizkym nabytkem a bezpe¢nostnimi dviiky. Z herny je vstup do
kuchynky slouzici jako ,,vydejna‘“ stravy. Vedle kuchyiky je socidlni zatizeni pro déti.

V prostorach $koly je dale kancelaf, sklad (mj. na $pinavé pradlo) se $atnou ,WC
zaméstnanct, sprchovy kout a tklidova mistnost.

Veskeré prostory spliiuji naro¢né hygienické normy EU. Denni mistnost /herna/ odpovida
kapacité 25ti déti. Optimalné udrzovana teplota je 22°C.



PODMINKY PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

1/ Vécné podminky — prostiedi, které dité obklopuje

Mateiska $kola byla oteviena v ¢ervnu 2011. Pfi stavbé budovy bylo postupovano podle
piislusnych pravnich a technickych norem, prostory jsou vyhovujici pro pocet 25 déti.
Usporadani téid (heren) umoziuje uskute¢tiovat rozmanité vzdélavaci ¢innosti. Vybaveni
hrackami, pomuckami a nabytkem bylo provedeno spole¢nosti Firemni skolky s.r.0. Hracky a
pomticky jsou détem dostupné, v&tsinu z nich déti vidi a mohou si je samostatné brat i
ukladat. Pro venkovni pohybové a jiné aktivity ma $kolka k dispozici svou zahradku
vzdalenou od $kolky cca 50 m nebo jsou vyuzivana détska htisté a sportovisté v okoli.

2/ Zivotosprava

V MS je stravovani zabezpedovano spole¢nosti Ertus, ktera disponuje opravnénim K piipravé
jidel pro ptedskolni mladez. Vyroba jidel pro déti je zde pod pravidelnou kontrolou
hygienické stanice a je v souladu s vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb. o $kolnim a ptedSkolnim
stravovani a vyhlaskou ¢.137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby.
Kazdy den je pfivaZzena strava v transportnich termoboxech. Se stravou je zachazeno podle
piisnych pravidel. Cely proces manipulace je popsan Vv ptiruéce ,,Kritické body*. Vime, ze
piedskolni vk je rozhodujici pro utvafeni vhodnych stravovacich navyki na cely zZivot. Pti
vybéru stravy spolupracujme s rodi¢i a spole¢né dbame na to, aby déti mély dostatek
obilninovych vyrobkd, ovoce a zeleniny, nizkotu¢nych mlé¢nych vyrobki, libového masa,
ryb, dribeze, lusténin, a vhodnych tekutin béhem celého dne / pitny reZim - ovocné Caje,
voda, dzusy, apod./. Dé&ti maji k tomuto G¢elu hrne¢ky a mohou se kdykoliv napit. Podle
potieby jim vypomaha p. uditelka. Respektujeme individualni tempo a potiebu jidla.
Stolovani ma byt pro déti i dospélé doba pohody, dobrého jidla a tichého popovidani.
/Pravidlo — u jidla dé&ti tiSe mluvi, maji-1i prazdnou pusu/. Déti maji na jidlo dostatek asu.
Hospodyné, ktera jidlo pfipravuje na talitky, dbé na lakavou Upravu a na estetické prostredi
stolovani.

Denni rezim je pravidelny. Uspotadani dne dava co nejvice ptilezitosti ke spontanni hie a
spontannimu pohybu. Détem jsou nabizeny vzdélavaci ¢innosti, kterych se zucastiuji podle
svého zajmu. Nejsou do ni¢eho nuceny.

ojedinélé, je 1épe domluvit piedem.
Pro pohybové aktivity je vyuZivana herna i jako télocviéna.
Pobyt venku je ptizpisobovan pocasi a kvalité ovzdusi.

Po konzultaci s rodi¢i ptizptisobujeme dobu odpoledniho spanku a odpo¢inku individuéalni
potiebé déti a jejich véku. Uskuteciuje se pravidelné mezi 13.00 — 14.30 hod.

Cilem ucitelek je svym chovanim, jednanim a svymi postoji poskytovat pfirozeny vzor
zdravého zivotniho stylu /podporuji zdravi své a ostatnich, pozitivné piisobi na své okoli,
chéapou zdravi jako celek/



Zamery:
o Pii sestavovani jidelni¢ku chceme spolupracovat s rodi¢i a détskou 1ékatkou, ktera se
stravovani déti vénuje, nebo s vyzivovou poradkyni.

o Nebudeme zavadét sladkosti, zvIasté ne tvrdé bonbony.

3/ Psychosocialni podminky

Déti potiebuji lasku, respekt a hranice, ve kterych se mohou bezpe¢né pohybovat.
CIM SE RIDIME:
o ,Jen respektem mizeme ucit déti respektu*
o Uplatilujeme demokraticky styl vychovy
o Akceptujeme individualni a vyvojové potieby ditéte
o Uspokojujeme piirozené potreby déti; model ptirozenych lidskych potieb, ktery
budeme pouzivat:

o Fyziologické potieby /pravidelna, pestra strava, pitny rezim, dostatek pohybu,
odpocinku, spanku.../

o Poti‘eby bezpedi /pravidelny denni rezim, potadek, stalost, vytvoteni pravidel
chovani a jednani.../

¢ Potieby sounaleZitosti /projevovat kazdému ditéti uctu, lasku, naklonnost.../

e Poti‘eby uznani /rozvijet sebetctu, sebedlivéru, pouzivat zpétnou vazbu,
ocenéni.../

¢ Potfeby seberealizace /vytvaret pfimé&fené podnétné prostiedi bez
pfetéZzovani... /

ADAPTACNI OBDOBI PRO DETI PRIJIMANE DO MS:

Uvédomujeme si, ze vstup ditéte do matetské skoly je velkym zasahem do jeho Zivota, ktery
proziva silné emocionalné. Proto je tieba v rodiné dité na tuto zménu ptipravit.
V matefské §kole umoZnime pozvolnou adaptaci.

Jak miize pomoci rodina:
o  plizpasobit domaci zvyklosti k pobytu a dennimu rezimu v MS
o klidnou ranni pfipravou /zmirfiuje nervozitu/

« snazit se vybavit dité zakladnimi dovednostmi v sebeobsluze, tzn. davat mu co nejvice
ptilezitosti, aby se samo obslouzilo, aby ¢innosti, které zvladne, vykonavalo uz pokud
mozno samostatné /pfi stolovani, pti uklidu, pii oblékani, na WC ..../



Jak pomiize materska Skola

. respgktujeme individudlni a postupné pfizptisobovani kazdého ditéte na uspotadani dne
v MS

e kazdodenni ranni vlidné piijeti, popovidani s ditétem i s rodici

« kladeni na dité takovych pozadavkd, které je schopno zvladnout

« pfipravenim takovych ¢innosti, pii kterych dité proziva radost

4/ Organizace vzdélavani
KRITERIA PRIJIMANI DETI DO MS :

Reditelka Mateiské Skoly Pobfezni, Praha 8, Katefina Vosttakova v souladu s § 34 zak.
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), stanovila nasledujici kritéria, podle kterych bude postupovat pti rozhodovani
o ptijeti ditéte k predskolnimu vzdélavani v mateiské skole v ptipadech, kdy pocet Zadosti
podanych zakonnymi zastupci déti o pfijeti piekroci stanovenou kapacitu maximalniho poctu
déti pro matetskou skolu.

1. Dit& s kazdodenni dochazkou

2. Dit¢ v poslednim roce pred zahajenim $kolni dochazky
3. Dité& s odlozenou §kolni dochazkou

4. Ditg, které ma v zaiizeni sourozence

5. Dité, jehoz rodiée jsou zaméstnanci okolnich firem

ORIENTACNI DENNI REZIM:

Denni rezim umoziuje piizpUsobit se potfebam ditéte i aktudlni situaci. Neménna je pouze
doba jidla tak, aby mezi jednotlivymi pokrmy byly dodrzovany pravidelné intervaly max.3
hod.

8.00—- 8.30 ptichod, spontanni hry
8,30 — 9.00 ranni povidani, rozcvicka, hygiena, svaina
9.00 -10.00 vybér ¢innosti vyplyvajici z tematickych pland,
piiprava na pobyt venku
10.00 — 12.00 pobyt venku, hygiena, pfiprava na obéd
12.00 - 12.00 obéd, hygiena, piiprava na odpocinek
13.00 - 14.30 odpocinek na lehatku pfizptisobeny individualni potfebée ditéte
14.30 - 15.00 hygiena, svacina
15.00 - 17.30 vybér ¢innosti z tém.pland, spontanni hry ve tfidé nebo na zahradé
CO DETEM NABIZIME:



o respektujeme individualitu kazdého ditéte

o pripravujeme détem rozmanité ¢innosti zalozené na piimych zazitcich tak, aby si mohly
volit to, co je zajima /prozitkové uceni/

o vyuzivame situaci, které se v priibdhu dne v MS vyskytnou a poskytuji ditéti vzory
chovani, postoju /situaéni uéeni/

o piipravujeme prostiedi a nabizime détem piilezitosti, jak poznavat, pfemyslet, chapat a
porozumét sobé& i vSemu kolem sebe. Dité ma moznost volit si ¢innosti, ale také se jich
neucastnit a odpocinout si podle své potieby

o ucitelka je stale mezi détmi, béhem dne je jejich ,,privodcem®, ktery probouzi aktivni
zéjem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat, objevovat

o vytvafime podminky pro individuélni ¢i skupinové ¢innosti

o dbame na vyvazeny pomér spontannich a fizenych ¢innosti. Mezi tizené ¢innosti
zatazujeme ¢innosti v krouzku

o pfi planovani ¢innosti vychézime ze SVP (Skolni vzd&lavaci program), z evaluaénich
¢innosti, Z potfeb, z4jmu a napadu déti, ale i rodica

o chceme vylepSovat materialni podminky pro vzdélavani v nasi $kole, zvlasté o kvalitni
pomiicky a hracky

5/ Rizeni matei'ské §koly

Chceme vytvorit piatelskou atmosféru mezi vSemi zucastnénymi, to znamena plnit si
zodpovédné svoje povinnosti, chovat se k sobé s tictou, bez ohledu na své postaveni,

vzajemné se respektovat a divétovat si. Vime, ze socialni klima Skoly je pfimym vzorem
socialniho chovani, ktery déti napodobuji a ktery se promita do jejich dalsiho vyvoje.

Cile skoly jsou dané §kolnim vzdélavacim programem. Provozni, organiza¢ni, skolni fad a
ostatni smérnice a vnitini predpisy stanovuji konkrétni povinnosti, odpovédnost, prava a
kompetence viech ziastnénych. Reditelka uplatiiuje citlivy piistup k lidem, vytvaii jim
prostor k vyjadteni, vyuZiva znalosti jejich prednosti, projevuje jim davéru. Podporuje jejich
snahu vzdélavat se, zajist'uje studijni materialy a literaturu. V§ichni zaméstnanci spolupracuyji,
podili se na déni v mateiské Skole, ndzory a napady kazdého zaméstnance jsou piijimany a
konzultovany. Kazdy tyden jsou zafazovany informacni a diskusni porady pro vSechny.

6/ Personalni a pedagogické zajisténi

Reditelka a uéitelka $koly maji odpovidajici vzdélani pro préci s predikolnimi détmi a
mnohaleté zkuSenosti. Samostudiem sleduji stale nové poznatky v této oblasti a prenaseji je
dle svého uvazeni do praxe. Zdravotni sestra provadi odborny dohled nad détmi ptedskolniho
véku a to predevsim nad détmi mladsimi tii let.

Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Zakladnim dokumentem pro pedagogické pracovniky je Rdmcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani a dileZité pro jejich praci je jeho dobra znalost. Reditelka podporuje
sebevzdélavani zaméstnanct a tim jejich profesni rast a zaroven vyuzivani novych poznatki
z oblasti pfedSkolni pedagogiky ve své praci. VSichni zaméstnanci studuji prubézné knihy

s tématikou vychovy, pf. ,,Déti jsou hosté, ktefi hledaji cestu®, ,,Vase dité ve véku od1 do 3
let”, ,,Co by déti mély znat*.

7/ Spoluii¢ast rodi¢u



ditéte, a proto chceme vytvofit partnersky vztah mezi $kolou a rodinou. Chceme se opirat o
aktivni spolutcast rodiny, proto vitame veskeré naméty, pfipominky, pomoc od rodi¢t.
Usilujeme o oboustrannou a otevienou komunikaci a spolupraci. Vyuzivame kazdodenni
setkavani s rodici, zajimame se o problémy a potieby ditéte i rodiny, chceme byt napomocny
k jejich feseni. Davame rodi¢iim najevo, ze nase $kola je mistem, kde jsou vitani a kam
mohou bez obav vstupovat. O veskerém déni v matefské §kole jsou rodi¢e informovani
piedevsim vzajemnymi rozhovory, ale i formou nasténky. Spoleéné se pravidelné setkavame
pii vytvarnych dilnach s vanocéni a velikono¢ni tematikou, vanocnich a mikulasskych
besidkach a oslavé Dne matek.

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Hlavni myslenka vzdélavaciho programu:
,JEN SI, DETI, VSIMNETE, CO JE KRASY NA SVETE “

Vzdélavaci program je vypracovan na tfi roky. Integrované bloky jsou vzdélavaci celky, ve
kterych se vzajemné prolina v8ech pét vzdélavacich oblasti (Dité a jeho télo, Dité a jeho
psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost a Dité a svét). Kazdy integrovany blok je
rozdélen do n¢kolika ¢asti, témat, ktera se k nému vztahuji a ptiblizuji jeho zamér. Nabidka
vzdélavacich ¢innosti sméfuje k témattim, ktera jsou zvolena tak, aby byla détem blizka, pro
né pfirozena a jim uzitecnd. Kromé témat ma kazdy integrovany blok sviij nazev, motiva¢ni
tikanku, dil¢i vzdélavaci cile z jednotlivych vzdélavacich oblasti, které davaji ptehled o tom,
co pedagog dité uci, s ¢im jej seznamuje a jak jej vede k samostatnosti a dale okruhy ¢innosti.
Na zaklad¢ takto pfipravenych integrovanych bloku si ucitelky vytvafi ,,tfidni vzdélavaci
program®. Jde 0 zpracovani vzdélavaci nabidky, tzn. ¢innosti, které vedou k napliiovani cilti
integrovaného bloku.

Prostiednictvim situaci a planovanych ¢innosti se dité bude ucit:

o poznavat a vazit si samo sebe, najit si své misto ve skupin¢ vrstevnikli
prostiednictvim pohybové aktivity dosdhnout duSevni pohody a vyrovnanosti
rozvijet kamaradské vztahy
poznavat Zivot ve spole¢nosti a orientovat se v ném

o O O O

poznavat vse, co ho obklopuje — at’ ziva ¢i neziva ptiroda

Pedagogické zdasady:

o K détem se chovame respektujicim zptisobem a tim plnime dva dilezité vychovné
ukoly:
- ptispivame k rozvijeni a uspokojovani jejich sebeucty
- nabizime vzor spravného chovani, které od nich vyzadujeme



Vyjadiujeme rovnocennost vztahu, to, Ze si jeden druhého vazime a davame mu to
najevo

Misto pochval ocefiujeme a vedeme déti k sebehodnoceni. /Pro déti je mnohem
cennéjsi, kdyz zafidime véci tak, aby se mohly citit ispésné a pochvalily se samy, nez
kdyz jim pochvalu udélime my/.

Povazujeme tresty za rizikové pro zdravy dusevni a socialni vyvoj déti, ale nespravné
chovani nenechdme bez povsimnuti a ptiméfen¢ nechame dopadnout disledky
nespravného chovani

Vytvatime takové podminky, aby déti mohly prozivat pfirozené pozitivni dusledky
svych ¢innosti a svého chovani /pouzivame — popis, informace, vybér/



VZDELAVACI OBSAH

1. Integrovany blok: VITAME VAS VE SKOLCE

,,Ptislo zafi po roce,
uz jsme vsichni ve Skolce.
Budeme si spolu hrat,
kamarady poznévat.*

Témata:
¢ Jdeme do mateiské skoly
¢ Ve skolce je bezva
% Skolka plna zabavy

Vstup ditéte do matetské skoly klade na dité /ale i rodic¢e/ samé nové naroéné pozadavky. Je
to obdobi adaptace na novou zivotni situaci.

Zameéry: Pomoci ditéti si zde najit svou identitu, vytvaret nové vztahy a ucit se byt
v organizované skupiné déti v nové roli a vytvofit si pozitivni postoj k novym vécem —
vzbudit zvédavost a vést k pozitivnimu ocekavani.

Diléi vzdélavaci cile /co chceme déti naucit, co maji poznat, s jakymi hodnotami je chceme
seznamit, jak budeme podporovat jejich samostatnost/:

Adaptovat se na zivot v nové spole¢nosti

Poznavat prostiedi MS, orientovat se v ném

Osvojit si zplisob zachazeni s novymi hrackami a jejich ukladanim, vytvaret si

k novému prostiedi pozitivni vztah

Poznat /pojmenovat/ svoji znacku

Podilet se na spole¢ném vytvareni pravidel pro vzajemné souziti ve $kole a chapat
pottebu je zachovavat

Pravidla:
v’ Zvoneckové: ,,Zvonelek nas pobizi, Ze se hracky uklizi.
v Snetkové: ,,B&hat budeme na zahradce, ve tfid¢ jen chodit, Snecek
nam to pfipomene, kdyz to budeme kazit.*
v’ Srdi¢kové: ,,Kdo v srdi¢ku lasku miva, dobrym kamaradem byva.*
Okruhy cinnosti:

e Pfedevsim volné hry ve tfidé (hern¢)

e volné hry na zahrad¢

e vytvarné ¢innosti, modelovani

e pohybové hry, hry s fikadly

e zpivani

o ritualy - ranni krouzky zaméfené na hry se jmény, vytvareni pravidel umoznujicich
souziti skupiny a vytvarejicich bezpeéné a pratelské prostiedi v MS, pozndvani a
pojmenovani znacky, upevilovani hygienickych navyka

10



2. Integrovany blok: JA TO TAKE DOKAZU

,.Ja jsem maly potradnicek,
vim kam patii maly micek.
Medvéda i stavebnici,
ulozim zas na polici.*

Témata:

« Jsou tu déti a je tu prima zabava
+« Dokézu to bez maminky

Zameéry: Chceme, aby se kazdé dité dobie adaptovalo na prostfedi a rezim v mateiské kole,
dokazalo se zapojit do déni kolem sebe, navazovalo kontakt s ostatnimi. Chceme, aby znalo
SVé jméno i jména svych kamaradd, aby mélo chut’ hrat si spole¢né a doslo k poznani, ze ve
Skolce dokaze téméf vsechno samo.

Diléi vzdélavaci cile /co chceme déti naucit, co maji poznat, s jakymi hodnotami je chceme
seznamit, jak budeme podporovat jejich samostatnost/:

o

O O O O

o

Vést déti ke komunikaci — vyjadfovat sva pfani, potieby, klast otazky, sdélit sviij
problém...

Zapamatovat si jména svych kamarada
Ucit se reagovat na jednoduché pokyny
Spolupracovat pii sebeobsluze

Chapat potfebu dodrzovat pravidla souziti, kterd jsou dtlezita pro to, aby dite
neohrozovalo zdravi své ani druhych a zaroven déti u¢i ohleduplnému chovani a
zachovavani poradku

Zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi vécmi
Snazit se ukladat véci na spravné misto

Okruhy cinnosti:

Jednoduché dramatické hry — tykajici se zapamatovani si jmen kamarada
Pohybové hry zaméfené na pohybové ¢innosti — chiize, béh, poskoky, lezeni
Hry na zahradé

Kresleni, malovani, modelovani na téma ,,to jsem ja v MS*

Manipula¢ni ¢innosti a jednoduché tkony s pfedméty, které nas obklopuji, jejich
praktické pouzivani /hygiena, stolovani, oblékani, uklid
Zpev, recitace, pohadky
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3. Integrovany blok: CERVENE JABLICKO

,,KdyZ ru¢i¢ky natdhneme,
na jablicka dosahneme.
Trhat zrala jablicka,
umi kluk i hol¢icka.*

Témata:

« Ving jablicka
% Ovocna zahrada

Zameéry: P mnohostrannych ¢innostech a prostfednictvim vSech smyslt dostat se do piimého
kontaktu s ovocnymi plody, které podzimni obdobi nabizi. Prozitkem, poznanim a manipulaci
dospét k citovému vztahu k jabli¢ku a ostatnimu ovoci. Vést déti k obdivu a ucté k piirodé a
jejimu uméni dat moznost svym plodiim dobie uzrat. Pfipomenout ty lidi, ktefi se diky svému
poslani postaraji o stromy ¢i kus svéfené zemé nebot’ nic nevyrusta v ptirodé snadno. Dovést
déti k poznani, ze ovoce a zelenina neni pouze ,,zboZi“ v supermarketu. Seznamovat je s jejich
vyznamem pro zdravi ¢lovéka.

Dilci vzdélavaci cile /co chceme déti naucit, co maji poznat, s jakymi hodnotami je chceme
sezndmit, jak budeme podporovat jejich samostatnost/:

O O O O O O

Manipulovat s drobnymi pfedméty a s modelinou

Ucit se pouzivat spravné nizky

Pojmenovat zékladni barvy

Naslouchat kratkym piibéhim

Spolupracovat, vzajemné si pomahat

Seznamit se s tim, Ze ovoce prospiva zdravi

Vytvaret povédomi o dilezitosti a nezastupitelnosti ptirody

Okruhy cinnosti:

Pohadky s tématem jablka

Kresby, malby, modelovani
Pohybova improvizace

Manipulace a tvofeni, personifikace
Zpev, recitace

Poznavani listnatého stromu

Prace s obrazky, s literarnimi texty
Vyuzivani encyklopedii
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4. Integrovany blok: PLODY PODZIMU

,,Vitaminy radi mame,
mrkvicku si nastrouhame.
Do misky ji potom dame
a dobie si pochutname.*

Témata:
+» Podzim na zahradce /zelenina
< Podzim v lese /kastany, zaludy, jefabiny, vétvicky.../

Zamery: Ukazat détem, jak zajimavou a dobrou potravinou je zelenina, napf. i oby¢ejna
brambora, inspirovat je k tomu, aby hledaly i jeji netradi¢ni vyuziti k tvofivym ¢innostem.
Seznamit déti s pfinosem zeleniny pro zdravi ¢lovéka.

Prostfednictvim rtiznych ¢innosti, pfimym pozorovanim a manipulaci poznavat vliv
podzimniho obdobi na pfirodu. Umoznit toto poznavani piimo v pfirodnim prostiedi.
Vyuzivat ptirodniny k riznym ¢innostem — tvofeni, pracovni ¢innosti, vytvarné ¢innosti, ale i
napiiklad k dramatizaci /personifikaci/, protoze takovym zplsobem si déti vice fixuji
poznatky a citové zazitky.

Dilci vzdélavaci cile /co chceme déti naucit, co maji poznat, s jakymi hodnotami je chceme
seznamit, jak budeme podporovat jejich samostatnost/:

Seznamit se s tim, Ze zelenina prospiva zdravi

Pochopit dilezitost omyvani ovoce a zeleniny a myti rukou pted jidlem
Vazit si prostiedi, které nas obklopuje, byt ochotny jej chranit
Zapojovat se do pracovnich, vytvarnych a jinych ¢innosti

Pochopit dilezitost pfiméfeného oblékani na ven

Samostatné si obléci jednoduché oblec¢eni

Ur¢it mnozstvi do poctu 4

Spravné reagovat na pokyny

Dodrzovat pravidla her

O O O 0O O O O O O

Projevovat naklonnost k mlad$im détem

Okruhy cinnosti:
e Pozorovani v prirodé
e Vychazky do okoli
e Pohybové¢ a hudebné pohybové hry
e Vytvarné a pracovni ¢innosti s pfirodnimi materialy
e Zpév, recitace, dramatizace

e (Cetba piib&hil na pokradovani
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Ranni krouzky

5. Integrovany blok: LISTY, LISTKY, LISTECKY...
,,Listopad, listopad,
liste¢ek mi na dlan spad,
zlaty listek z javora,
zima uz jde do dvora.*
Témata:

«* Podzimni ¢arovani
++ Ospalé slunicko

Zamery: Zémérem tohoto bloku je umoznit détem, aby si uvédomily krasy podzimu, ucily se
vnimat detaily podzimni pfirody a seznamily se s dal§imi moznostmi vyuziti nékterych
piirodnin. Mély by poznat, Ze pfiroda jim poskytuje i material pro rizné stavby. Chceme
ptipravovat détem takové ¢innosti, které jim budou poméhat s vytvafenim hezkého vztahu

k ptirodé. Chceme, aby mély s ptirodou spojeny p&kné zazitky a aby si mohly samy zkoumat
vécei, které je zaujmou. Budeme vychazet z poznani, ze kontakt s ptirodou patii mezi zakladni
lidské potieby vEetné malych déti.

Dilci vzdélavaci cile /co chceme déti naucit, co maji poznat, s jakymi hodnotami je chceme
seznamit, jak budeme podporovat jejich samostatnost/:

o

O O O O

o

Poznavat, ze pfiroda je neodd¢litelnou soucasti naseho zivota
Rozvijet esteticky vkus

Zazpivat pisnicku, fici basnicku, vyslechnout pohadku
Pojmenovat barvy

Rozvijet véku ptiméiené praktické dovednosti — samostatné pouZzivat kapesnik,
rozepinat knofliky, /pribézné cile — plni se denné v pribéhu celého roku/

Udrzovat potadek
Projevovat zajem o ostatni déti

Okruhy cinnosti:

Pozorovani ptirody, vnimani podzimni krasy, poznavani lesnich tajemstvi /co vime o
lese, kdo tam bydli, co ma les rad, co mu vadi.../

Tvofeni, rizné ¢innosti s ptirodninami
Kresleni, malovani — nové techniky
Pohybové ¢innosti

Zpév, recitace, piibchy k tématu
Dramatické hry

Poznavani a pojmenovavani ptirodnin
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6. Integrovany blok: ZVIRATKA UZ CESTUJI, NA ZIMU SE CHYSTAJI

,,Hali, beli zvifatka,
chystejte si doupatka,
slunce uz je unavené,
Cerny vitr mraky Zene...*

Témata:

+ Kdo se boji zimy
«+» Zima t'uka na vratka

Zameéry: Prostfednictvim planovanych ¢innosti pochopit, ze zimni obdobi je pro volné Zijici
zvifata velice naro¢né, Ze se vétsinou neobejdou bez pomoci ¢loveka, pro¢ néktera zvirata u
nas nepfezimuji. Chceme rozvijet citlivost a vstficnost pii péci o pfirodu a vse co k ni patii.
Priibézné pozorovat zmény v ptirodé v naSem okoli, aby déti ziskaly informace ptimo.

Dilci vzdeélavaci cile /co chceme déti naucit, co maji poznat, s jakymi hodnotami je chceme
seznamit, jak budeme podporovat jejich samostatnost/:

(¢]

O O O O O

Rozvijet obratnost ditéte

Pfi pozorovani zmén V ptirodé zapojit vSechny smysly
Pochopit nutnost péce ¢lovéka o ptirodu

Seznamit se s détskou encyklopedii

Poznat a pojmenovat n€ktera voln€ zijici zvirata
Pojmenovat zmény v piirodé

Okruhy cinnosti:

Pohybové a relaxacni ¢innosti

Namétove hry

Hudebni ¢innosti, recitace, poslech piib&éht a pohadek, dramatizace, vypravéni
Prace s détskou encyklopedii, obrazkovymi knihami

Vychazky a hry venku

Vytvarné a pracovni ¢innosti

Integrovany blok: ADVENTNI CAS

,Narodil se Jezisek,
koupime mu kozisek.
Hodné dlouhy, chlupaty,
aby ho mél na paty.”
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Temata:

¢ Andélsky tyden
< Vanocni téseni
«» Narodil se Jezisek

Zaméry: Integrovany blok zahrnuje obdobi étyt tydnti pred Stédrym dnem. Déti se seznami

s nékterymi Ceskymi lidovymi tradicemi a zvyky. Cely integrovany blok se sklada ze tii ¢asti,
které pfirozené¢ provazeji piipravy a téSeni se na Vanoce. Pfi spolecném sdileni pfedvanoc¢niho
obdobi budeme posilovat prosocialni chovani, rozvijet povédomi o dulezitych lidskych
hodnotéch /icta, pokora, obdarovani/, rozvijet tvofivost, seznamovat se s vano¢nimi koledami
a basnickami. Déti se také seznami s pribéhem o narozeni Jeziska. Vyuzivat budeme
predevsim metody prozitkového uceni a dramatické vychovy.

Dilci vzdélavaci cile /co chceme déti naucit, co maji poznat, s jakymi hodnotami je chceme
seznamit, jak budeme podporovat jejich samostatnost/:

O O O O O O O

Seznamit se S lidovymi tradicemi a koledami

Zazivat radost ze spole¢ného sdileni, ze zvladnutého a poznaného

Ucit se spolupracovat s ostatnimi

Poznavat lidské hodnoty — ucta, obdarovani, empatie, pomoc

Ucit se novym dovednostem pracovnim, vytvarnym, hudebnim, socialnim
Poznavat zkuSenost, ze k obdarovani nejsou potiebné jen hmotné darky
UGit se ucté ke svym blizkym i ostatnim lidem

Na vefejnosti se chovat pfiméiené

Okruhy cinnosti:

Pracovni a vytvarné ¢innosti
Hudebni a rytmické ¢innosti, recitace
Dramatické ¢innosti

Namétové hry

Pohadky, ptib&hy, rozhovory

Ranni krouzky, vypravéni zazitkd, piiprav, téSeni, prani

8. Integrovany blok: RADOVANKY PANi ZIMY

,Leden, leden,

prikryl vodu ledem.

Tam, kde v¢era byly louze,
tam to dneska p&kné klouze.

Temata:

16



% Vano¢ni vzpominani
+« Pani zima jede
¢+ Zimni sportovani a radovanky

Zamery: Cilem bloku je vést déti k objevovani zimnich kras, pozorovani zmén pocasi,
uvédomit si, jak pocasi ovliviluje naSe oblékani, obohatit slovni zdsobu. Poznat radosti, ale i
problémy zimniho obdobi. Poznat a pojmenovat zimni sporty a vést déti k otuzilosti a dobrym
pocitim ze zimnich radovanek — koulovani, bobovani, klouzani, stavéni sné¢hulakd apod.

Dilci vzdélavaci cile /co chceme déti naucit, co maji poznat, s jakymi hodnotami je chceme
seznamit, jak budeme podporovat jejich samostatnost/:

o Vypravét své zazitky

Osvojit si elementarni poznatky o zimnim prostfedi
Ziskavat dilezité informace a dovednosti v péci o své zdravi
Spolupracovat, pomahat

Udrzovat potadek

O O O O O

Dodrzovat dohodnuta pravidla
o Spontanné informovat o pocitech, pranich
Okruhy cinnosti:
e Hry se snéhem
e Sportovni ¢innosti venku
e Zpév, recitace, pohadky, zimni piibehy
e Experimentovani se snéhem a ledem
e Seznameni s pohadkou Zimni kralovna, vytvarné, pracovni a dramatické ¢innosti

9. Integrovany blok: KDYZ V ZIME NESNEZ]i

,,Tuhle zimu nemam rad
kdyz nemizu sankovat.
Nesmutnim, nesmutnim
ve $kolce se pobavim®.

Témata:

Mrzne, aZ prasti

» Nafemesla
Vsechno ma sviij ¢as
» Masopustni veseli

CR)
DX

3
”Q

<

Zamery: vyuzit mrazivého pocasi k pokusiim s vodou /led, rampouchy, tani apod./ U¢it déti
pecovat o své zdravi v zimnim obdobi. Vést je k poznani, Ze i kdyZz zima nenadéli moznost
sn¢hovych radovanek, je spousta her, které nam piinesou zdbavu a poznani. Sezndmit se

s praci dospélych, kterda ma pro déti bezprostiedni vyznam, se kterou se setkavaji a mohou ji
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pfimo pozorovat. Jiné hry pomohou détem vytvofit si predstavu o plynuti ¢asu, vnimat, ze
kazda ¢innost ma sviij ¢as a své misto. PtibliZit détem Masopust - seznamit je s lidovou
tradici

Dil¢i vzdélavaci cile:
o VE&dét o nutnosti udrzovat své télo ve zdravi /pfedchazet nemocem/
Spoluvytvaret prostiedi pohody
Zajimat se o lidské ¢innosti a nékteré profese, vytvofit si o nich konkrétni pfedstavu
Znat ¢innosti ¢lend rodiny v zaméstnani 1 doma
Orientovat se v Case
Poznat tradice, zvyky

O O 0O O O

Okruhy cinnosti:

e Pohybové a hudebné pohybové ¢innosti
Piibehy, pohadky, basnicky
Prace s obrazovym materidlem, leporela
Pokusy s vodou
Néamétové hry
Karneval

10. Integrovany blok: Z POHADKY DO POHADKY

,,Pojd’, pohadko, pojd’ si hrat,
budeme se spolu smat,
budeme se honit v lese,
schovame a najdeme se.
Pojd’, pohadko, pojd’ si hrat,
budeme se spolu smat.*

Témata:
« Povidam, povidam pohadku
'V pohadkovém svété loutek a manaska
¢ Velikono¢ni téseni

Zamery: Déti se budou seznamovat se zakladni fadou ¢tenych ¢i vypravénych pohadek.
Slovnim, vytvarnym, pohybovym vyjadfenim, vyjadfenim pomoci hudby, hudebné
pohybovou nebo dramatickou improvizaci mize dit¢ zaZivat nejriznéjsi pocity a prozitky,
které podporuji jeho socidlni a citovy rozvoj a obohacuji ho. Osvojuje si pfi tom urcité normy,
zpusoby chovani a jednani. Zarovei budeme rozvijet dité po strance estetické, péstovat v nich
vztah ke knize, k vytvarnym, hudebnim, pohybovym a dramatickym dovednostem.

Dilci vzdeélavaci cile/co chceme déti naucit, co maji poznat, s jakymi hodnotami je chceme
seznamit, jak budeme podporovat jejich samostatnost/:

o Seznamit déti s pohadkou, jako literarnim zanrem
o Posilovat estetické vnimani
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Rozvijet fantazii, ptedstavivost

Chapat co je dobro a zlo

Vyjadfit sviij nazor, pocit

Vytvaret si kladny vztah k literatufe a uméni

O O O o O

3

Zachazet s knihou, ulozit ji na misto, seznamit se s pojmem ,,knihovna‘

Okruhy cinnosti:
e Vypravéni, poslech, dramatizace
e Vytvarné, pracovni ¢innosti — vyroba jednoduchych loutek, ilustrace
e V{isi loutek — vystava praci
e Pohybové aktivity
e Namétové hry
e Manaskové hticky, divadla
e Recitace, zpév
e Maskarni karneval
e Hudebni pohadky

11. Integrovany blok: JARO TUKA

,Hali, beli zvifatka,
jaro tuka na vratka,
slunce se k nam zdalky vraci,
hnizda stavi v§ichni ptaci.”

Témata:

B3

» Hody hody doprovody

Ententyky tralala, pojedeme do jara
Pftislo jaro do vsi

» Hfej, slunic¢ko, htej

®,
o

0,
o

o

Zameéry: Vychodiskem pro tento blok jsou probihajici zmény v ptirodé v souvislosti s blizicim
se jarem. Déti budou toto obdobi prozivat bezprosttedné na zaklad¢ osobni zkusenosti, ale i
slovnim, vytvarnym, pohybovym, hudebnim vyjadienim i dramatickou improvizaci /fikadla,
pisnicky a basnicky o jaru, vytvarné prace, pohadky, encyklopedie, experimentovani apod./.
Jde o vnimani aktudlni situace v pfirode, kdyz se blizi jaro, rozliSovani charakteristickych
znakll zimniho a jarniho obdobi, uplatnéni détskych poznatkd a zkusenosti pii vyjadfovani
vlastnich ndzord, myslenek, pocitd, napadd, rozvijeni smyslového vnimani /zrakového,
sluchového, hmatového, ¢ichového/, podporovani zajmu o nau¢nou literaturu a poznani,
posilovani vlastni zodpovédnosti ve vztahu k ptirod¢ a k zivotu na Zemi.
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Dilci vzdélavaci cile /co chceme déti naucit, co maji poznat, s jakymi hodnotami je chceme
seznamit, jak budeme podporovat jejich samostatnost/:

o Uit se novym poznatklim o piirod¢ a ro¢nich obdobich na zakladé pozorovani,
pokusi

Rozvijet tvorivost a fantazii déti

Vyjadtovat vlastni ndzory a zkuSenosti

Té&sit se z prijemnych zazitkd i ptirodnich kras
Ucit se byt citlivy ve vztahu k piirodé
Vnimat, Ze svét i Zivot na Zemi ma sviij fad

O O 0O 0 O O

Vnimat prostiednictvim vSech smysla

Okruhy cinnosti:
e Hry pohybové, ndmétové, dramatické, rytmické
e Pozorovani ptirody
e Pokusy, experimenty
e Vytvarné, pracovni ¢innosti
e Hudebni ¢innosti, recitace, pohadky, piibéhy
e Vychazky do okoli MS — vyhledavani prvnich jarnich zizrakt
e Pobyt na zahrad¢ a hiisti

e Komunikaéni krouzky

12. Integrovany blok: USMEJ SE , SLUNICKO

,Usmgj se, slunicko,
zahtej nas malicko,
budeme si venku hrit,
zpivat, kreslit, koledovat.*

Témata:
+¢+ Sluni¢ko probouzi ptirodu
+« Kury, miry ven, at’ je krasny den
% Maminka

Zamery: Déti budou sledovat zmény v pifirodé, které nastavaji na jafe. Budeme pozorovat
stromy, kefe, i jarni kvétiny. Soucasné se zaméfime na zmény pocasi. V souvislosti s tim
budeme prodluzovat pobyt venku a zamétime se na rozvijeni pohybovych dovednosti a
tvofivé hry s piskem. Jarni svatky ptibliZzime détem formou pracovnich, vytvarnych,
hudebnich i dramatickych ¢innosti.

Dilci vzdélavaci cile Ico chceme déti naudit, co maji poznat, s jakymi hodnotami je chceme
seznamit, jak budeme podporovat jejich samostatnost/:

o Poznévat, ze pohyb vede ke zdravi a spokojenosti
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0O O O 0O 0O O O

Rozvijet tvofivost, spolupracovat

Vnimat zmény v piirode

Procvi¢ovat pamét — basnicky, pisnicky, koledy

Poznat a pojmenovat nékteré jarni kvétiny

Procvicovat zakladni a doplikové barvy

Ptiblizit détem velikono¢ni svatky a s nimi spojené lidové zvyky
Propojeni Zivota rodiny s ¢innosti MS — spoleéna velikonoéni dilnicka

Okruhy cinnosti:

Vychazky do okoli §koly, vypravéni o jarnich zmeénach v ptirodé
Pozorovani ristu travy, prvnich jarnich kvétin, raseni listd

Vyhledavani jarnich kvétin v détské encyklopedii, pozorovani jejich znakt
Kresleni jarnich kvétin, vybarvovani omalovanek

Vyroba kvétin z papiru

Recitace, zpév, piibehy, pohadky

Rytmizace fikadel a rozpocitadel

Pohybové hry

13. Integrovany blok: JE NAM DOBRE NA SVETE

,,Kdyz slunicko krasn¢ hieje,
kdyz je hezky den.
Kdyz se mdma na mé sméje,
kdyz mam radost jen.*

Temata:

Zamery: Prostiednictvim situaci a planovanych ¢innosti posilovat u ditéte védomi, zZe je

++ NasSe rodina a ja
% Vim, kde bydlim
« Mij domov

soucasti spolecenstvi, Ze patii k lidem, Ze jim mize divétovat, spolehnout se na né, Ze ma pro
né hodnotu a je pro né dilezité. U¢it chapat vyznam prace rodic¢t pro Zivot rodiny, pfiblizovat
strukturu rodiny, umét pojmenovat jednotlivé jeji ¢leny. Posilovat pozitivni vztah k prostredi,
ve kterém dité Zije, vzbuzovat zajem o toto misto.

Dilci vzdeélavaci cile /co chceme déti naucit, co maji poznat, s jakymi hodnotami je chceme

seznamit, jak budeme podporovat jejich samostatnost/:

[¢]
O
o

Rozvijet zdkladni pohybové dovednosti — prubézny cil
Naucit se pisni¢ku, basni¢ku pro maminku
Poznavat zkuSenost, Ze k obdarovani nejsou potfebné jen hmotné darky

21



Umét se podélit, pajcit, davat

Hrat si s ostatnimi détmi

Zapojit se do pracovnich, vytvarnych, hudebnich i dramatickych ¢innosti
Uvédomit si, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu

O O O O

Okruhy cinnosti:
e Pohybové ¢innosti
e Zpév, recitace, pohadky, pfibéhy
e Vypravéni nad fotografii
e Namétové hry
e Komunikaéni krouzky — vypravéni o rodin€ — jak poméham, co umim sam, s ¢im
udélam radost. ..
e Vytvarné a pracovni ¢innosti — vyroba darku pro maminku
e Hudebné pohybové hry /Satetek, Cibulenka.../
e Vypravéni nékterych povéesti
e Prohlizeni fotografii Prahy
e Ptiblizeni symfonické basné ,,Vltava“ — pohybové vyjadieni

14. Integrovany blok: KAMARADI ZVIRATKA

»Pojd’te déti, pojd’te vratky,
jdeme spolu za zvifatky ...

Temata:
«» Kamaradi zvitatka
<+ VZ0O

Zamery: Prostiednictvim situaci a planovanych ¢innosti u¢it déti poznévat a pojmenovat
domaci, hospodaiska i exotickd zvifata, seznamit je s jejich vyznamem pro ¢loveka a
soucasné i s potiebou péce o né. Cilem bloku je rozvijet v détech tctu k zivotu ve vSech jeho
formach a vytvaret povédomi o vlastni soundlezitosti s pfirodou.

Dil¢i vzdélavaci cile Ico chceme déti naudit, co maji poznat, s jakymi hodnotami je chceme
seznamit, jak budeme podporovat jejich samostatnost/:

o Zatazovanim pohybovych her procvi¢ovat poskoky po jedné noze, chiizi po ¢ate
Procvicovat stithani s nizkami

Naslouchat kratkym ptibéhim

Vypravét podle obrazka

Rozlisovat pojmy ,,vpiedu, vzadu....”

Poznat predmét, ktery chybi

O O O O O O

Zatadit obrazky pod nadtazené pojmy
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o Sefadit prvky podle velikosti
o Spravné reagovat na pokyn
o Uvédomit si, ze pfiroda je neoddélitelnou soucasti naseho zivota

Okruhy cinnosti:
e Khnihy, vypravéni, vlastni zkusenosti, mlad’ata
e Pisnicky, basnicky
e Détské Casopisy — vystiihovani
e Stavebnice ZOO
e Vytvarné vyjadieni, pracovni ¢innosti
e Pohybové Cinnosti
e Manasci, loutky
e Pohadky o zvifatech

e Nahodné pozorovani

15. Integrovany blok: HRAJEME SI CELY DEN

»Svétem leti novina,
7e nam 1éto zac¢ina!
vSechno kvete, krasné voni,
motylci se spolu honi.*

Témata:
% Mam kamarady a hrajeme si spolu
< Léto, milé 1éto
% Cas rozlougeni

Zameéry: Vést déti k podpoie zdravi, bezpeci, osvojovani si zdravych zivotnich navyka
/uvédomovat si nebezpeci Grazu pii pobytu venku, pii sportovani, potfebu dodrzovat pitny
rezim, chranit se pokryvkou hlavy, pouzivanim krému s ochrannym faktorem, pfiméfenym
oblecenim, otuzovat se sprchovanim/. Zabavnou formou opakovat pisni¢ky a basnicky, které
déti znaji. Prostiednictvim pohybovych her na zahrad¢€ a na htisti rozvijet hrubou motoriku.
Vyuzit letni obdobi ke kultivaci estetického vnimani, citéni, proZivani.

Dilct vzdeélavaci cile/co chceme déti naucit, co maji poznat, s jakymi hodnotami je chceme
seznamit, jak budeme podporovat jejich samostatnost/:

o Chiize po mirn¢ zvysené roviné

Poznat piseni podle melodie

Pouzivat hygienické navyky — prabézny cil
Hovotit o svych zazitcich, pocitech, pianich
Komunikovat s ostatnimi détmi i s dosp&lymi

O O O O
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Hrat si s ostatnimi, spolupracovat

Dodrzovat pravidla ohleduplnosti — pribézny cil
Dodrzovat pravidla her

Chranit zivotni prostiedi, kterym je dité obklopeno

O O O O

Okruhy ¢innosti: [VEtsinu ¢innosti provozovat na zahrad€ nebo na hiisti./
e Pohybové ¢innosti

e Zpév, recitace

e Vychazky
e Oslava détského dne
e Vylet

e Pozorovani, pokusy

e Dramatické hry, psychomotorické hry, namétové hry, konstrukce
e Sprchovani, otuZzovani

e Vytvarné a pracovni tvofeni

e Hudebné pohybové hry

Preventivni programy v naSi MS jako soucdst vzdélavaciho

programu

. O¢ni prevence PRIMA-VIZUS
. Dentélni hygiena
Logopedické vySetfeni

. Plavecky kurz v bazénu AXA

V pritbéhu celého roku se budeme ucastnit ritznych akcivyletit a

projektii.
. ,,Mezi ndmi“- projekt mezigenera¢niho setkavani
. Exkurze do ZOO

. Zelezni¢ni muzeum



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO DETI MLADSI TRI LET

Individualni vychovna péce o svéiené déti do tii let véku je zaméfend na rozvoj rozumovych a
tecovych schopnosti, pohybovych, pracovnich, hudebnich, vytvarnych schopnosti a kulturné
hygienickych navykt pfimétenych véku ditéte. Zajistovani bezpecnosti a zdravi déti, jejich
pobytu na Cerstvém vzduchu, spanku v odpovidajicim hygienickém prostiedi a osobni
hygieny déti, véetné poskytovani prvni pomoci.

Dit¢ a jeho télo:

Fyzicky vyvoj ditéte je ve dvou letech stale u osvojeni dokonalého udrzeni rovnovahy, chiize
urovni s jeho fyzickymi schopnostmi. Proto je tfeba neustaly dohled!!! Postupné poznava
vlastni télo. Dovede pojmenovat jeho jednotlivé ¢asti. ZlepSuje se koordinace ¢innosti mezi
oc¢ima a rukama.

Ocekavané vystupy:

Sebeobsluha, samostatnost

o Pouziva WC s pomoci

Umyje si samo ruce, utie se

Na upozornéni se vysmrka

Spolupracuje pii oblékani a svlékani

Ji samo 1zickou

Napije se samo z hrnecku

O O O O O

Hruba motorika:

Dobte chodi

Dobie béha

S oporou vystupuje a sestupuje po schodech
Skace snozmo

Kratkou chvili se udrzi na jedné noze

Udéla nekolik kroki po $pickach

Skace z malé vysky

Hraje si s mi¢em, kopne do mice

O O 0O 0O o0 O O O

Jemna motorika:

Stiidaveé pouziva ob¢ ruce
Horizontaln¢ fadi pfedméty k sobé
Stavi véze

Sklada, rozebira, uklada predméty
Ruzné manipuluje s predméty
Zkousi malovani prsty

O O O O O O

Spontanni kresba:
o Caranice

Dit¢ a jeho psychika:

Ve dvou letech ma dit¢ vybudovanou ur¢itou Giroven nezavislosti, u¢i se mluvit, vénuje tomu
mnoho ¢asu a energie, u¢i se zachovavat hygienické navyky, to vyzaduje psychickou,
intelektovou a citovou vyzralost ditéte. Obdobi negativismu je na Gstupu, dité je klidnéjsi,
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presto jsou jeho emoce jeste dost labilni. Postupné se stava velmi citlivé a milé, mnohem lépe
mu rozumime. Velmi rado s né¢im pomaha, ma vybudovano mnoho zvyku a upina se na
drobné ritudly, které mu pomahaji rozvijet sebedtivéru a utvrdit si bezpecnou predstavu o
okolnim svéte. Zacdina si osvojovat pravidla zivota ve skuping, snazi se je dodrzovat a jejich
dodrzovani vyzaduje od ostatnich. Je schopné rozliSovat pfedmét podle barvy, tvari,
uspotadat nebo vyjmenovat né€kolik prvki. Do svych objevil zapojuje také schopnost
logického mysleni /prozkoumava nové véci a mista, rozebira rizné predméty, objevuje/.
Mnoho vét téméf u tiiletého ditéte zac¢ina slivkem “ja“. Véty uz maji spravnou gramatickou
strukturu a jsou mnohem srozumitelnéjsi. Na ostatnich si ovéfuje jakou ma moc. V jednu
chvili je dité poslusné a milé, ale za chvili mize byt panova¢né a nepoddajné. Nechce
rozhodovat jen za sebe, ale také za druhé. Protoze jen obtizné pfistupuje na vyjednavani nebo
naslouchani druhému, fesi tyto situace obcas zachvaty vzteku nebo vzdorem. Je dobré ditéti
davérovat - respektovat jeho touhu po svobodé a ptani délat samo to, co je v jeho moznostech.
Poskytnout mu pevné a bezpecné zazemi - oceni, kdyz dospéli dokazou odolavat jeho
rozmartim, nedovoli mu vzdycky prosadit svou a stanovi mu rozumné hranice. A to je zaklad,
ktery ditéti poskytne pocit bezpeci a jistoty. Je dllezité byt dislednym.

Rec¢:

Na zacatku tohoto obdobi se dité€ pta na véci, které neznd, opakuje jejich nazvy. Zdokonaluje
se pamét’. Dité potiebuje dostatek ¢asu, aby se mohlo vyjadtit. Postupné se fe¢ rychle vyviji.
Na konci tohoto obdobi dité klade mnoho otazek. Protoze je dit€ v tomto obdobi velmi citlivé
na kouzlo slov na jejich zvukomalebnost, je to doba vhodna na ¢teni poezie, na vymysleni
basnicek a fikanek, na hry se slovy.

Ocekavané vystupy:

Zrakové vnimani a pamét’:

o Ttidi pfedméty podle pokynii
o Radi predméty podle pokynii
o Porovnava predméty

Ret:

o Pojmenuje nékteré véci na obrazku

o Ukaze na obrazku ¢innost

o Spravné pouziva slova ,,ano, ne®

o Ma zijem o obrazkové knizky, piibchy

Sluchové vnimani a pamét:

o Dité napodobuje hlasy zvifat na obrazku
o Dité opakuje, co slysi

o Dopliuje jednotliva slova ve versi

o Nauci se kratké tikadlo

Dité a ten druhy:

Ve hie batolete je velka proménlivost, ale silné zaujatost, radost, neochota se svoji hrou
prestat, touha se k ni vracet a urcité fragmenty z ni neustale opakovat. Z manipulacni hry se
postupné stava konstruktivni, z napodobivé ndmétova, protoze dité je schopno postupné
postihnout a ve hi'e prozkoumavat vétsi celky, zaclenit vice zkuSenosti a dovednosti,
naplilovat urcity §irsi vnitini zameér. Hra v tomto veéku buduje svét predstav a fantazie, ktery se
nasledné s velkou vehemenci uplatiiuje v dal$im obdobi vyvoje ditéte. Déti si rady naplno
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hraji pfevazné samostatné a tento individualismus neni dobré omezovat nebo se ho snazit
rychle pieklenout. To neznamena, Ze mu nejsou ostatni déti pfinosem a inspiraci. V
namétovych hrach je dité kolem tfetiho roku schopné reprodukovat fetéz ¢innosti, které
odpozorovalo, dokaze ptipisovat pifedmétiim nahradni vyznam, pouzivat ur¢itou symboliku. V
konstruktivnich hrach v této dobé pojmenovava po dokonéeni své vytvory, nékdy vyslovuje
zamér svych konstruktivnich pokust jesté pred zapocetim ¢innosti, ale ¢asto ho n€kolikrat v
pribéhu tvorby méni. Soustfedénost na tuto ¢innost je kratka a je zavisla i na mnoho vnéjsich
okolnostech.

Pted tfetim rokem si hraje dit¢ nejcastéji samostatné a ma-li moznost, pozoruje hru druhych.
Je v tomto veéku plné koncentrované na sebe, zajima se o druhé, ale nema potiebu se s nékym
porovnavat.

Ocekavané vystupy:

Hra:

o Stavi si z kostek

o Hraje si s piskem

o Zapojuje se do pohybovych her

Dité a spole¢nost:

V obdobi po dosazeni dvou let je dité po vSech strankach tvorem spolecenskym. I kdyz si
jesté hraje vétsinou vedle ostatnich déti nez s nimi, zacina se ve spolecnosti ostatnich déti citit
dobte. Ackoli ma dité rado kontakty s vrstevniky a vyhledava je, jeste si neumi pocinat dobie
ve vztazich. Dité si vytvaii jen kratkodobé a casto konfliktni vztahy. Stale ovSem rado
vyhledava spolec¢nost dospélych a chce se zapojovat do jejich ¢innosti. Ke konci tohoto
obdobi se mira konflikti mezi détmi snizuje diky tomu, Ze se zlepSuje vyjadfovani.

Ocekavané vystupy:

Socialni dovednosti:

o Dokaze se odlouéit od matky

o Napodobuje spravné spolecenské chovani - pozdravit, podékovat
o Porozumi béznym pokynim

Dité a svét:

Dité ptirozené pozoruje blizké prostiedi a zZivot v ném, uci se zachazet s predmeéty, se kterymi
se bézné setkava. Je tfeba vysvéetlovat ditéti, co se déje ve svéte, ktery ho obklopuje, pomoci
jednoduchych vét. Neomezovat se jen na pojmenovani véci, ale také vypraveét, k cemu slouzi,
jak se s nimi zachazi. Rikat détem pfesné nazvy zvifat, rostlin apod.

Ocekavané vystupy:
o Orientuje se ve znamém prostiedi
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EVALUACNI SYSTEM

Vytvatime si §kolni vzdélavaci program a vznika nam tim potieba ziskavat zpétnou vazbu
(jistotu, Ze postupujeme spravn&) o tom, jak cely systém uvniti MS funguje. To se tyka koly
jako celku, tfidy, pedagoga a kazdého ditéte. Zakladni podminkou pribézné evaluace je
porovnat ¢innost Skoly ve vSech oblastech s kritérii, ktera jsou stanovena v Radmcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV). K tomu je zapotiebi funkénich
evaluaCnich nastroji — vhodnych metod a technik.

Piredmét hodnoceni Prostiredky Casovy plan Odpovédnost
Kvalita zpracovini SVP | - Dotaznik k hodnoceni | - poroceadile I xza | - feditelka
a jeho soulad s RVP PV souladu SVP a RVP 3 roky
PV /VUP/
- srovnani s 10. kap.
RVP PV
Napliovani cilii Evaluace psychosoc. | - poroceadale 1xza | - feditelka
programu podminek, eval.1B, 3 roky
ped.procesu, vzdélav.
pokroky ditéte
Vzdélavaci podminky - Evaluace podminek - roéné - feditelka
vzdélavani - dotaznik
Vzdeélavaci proces - Evaluace IB - - po ukonceni IB - ucitelky
- obsah vzdélavani dotaznik
- pedagogicky proces | - Evaluace PP — dotaz.
/zpisob prace
ucitelky/ - po ukonceni IB
- Sebereflexe pedagoga | - pololetné
- Sebehodnoceni ug. - podle potieby
Vysledky vzdélavani - rozhovory, portfolia | -  denné, prib&zné
- evaluace IB - po ukonceni IB - ucitelky
- zéznamy o
vzdélavacich
pokrocich déti - 3 xrofné - ucitelky
- hospitace, porady - podle planu - feditelka

Kritéria evaluaénich ¢innosti — jsou pozitivné formulované vyroky, s jejichz pomoci Ize
vytvofit pravdivy obraz o stavu MS v porovnani s RVP PV. Kritéria jsou ptilohou SVP.

Zpusob vyhodnoceni - ¢tyfstupiiova hodnotici skala:

1. Dafrise nam témér vZdy dosahovat optimalnich cild ¢i vysledkt, uz nejde nic

zlepSovat.

2. Prevazné se dari, ale zatim nedosahujeme optimalniho vysledku, musime jeste

zlepSovat.

3. Dari se nam pouze zridka nebo spis ndhodné, musime jesté mnoho zlepsovat.

4. Nedafi se nam viibec nic nebo minimalnég, je tfeba rychlé a zasadni zmény.
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Okomentoval(a): [J1]: Predpokladam, Ze toto se tyka pouze

rejstiikové skolky, tedy AV.




ZAVER

Skolni vzdélavaci program pro piedikolni vzdé&lavani ,Jen si ,déti ,viimnéte , co je
krasy na svété* aktualizovala Katefina Vostiakova (feditelka MS), Denisa Turinkova
(ucitelka MS) a Irena Saldova (ucitelka a zdravotni sestra).

Dokument byl projednan a schvalen na pedagogické radé dne 26.8.2015

V Praze 28.8.2015
Katefina Vostiakova
feditelka MS PobfeZni
Spis.znak A.1.
Sk.znak A
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